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ANNECY MOUNTAINS est une destination 
incontournable des Alpes Françaises pour l’ensemble 
des disciplines du vélo.
 
Ses paysages uniques entre lac et montagnes, sa 
culture touristique et la qualité de ses patrimoines en 
font une destination exceptionnelle.
 
Annecy Mountains propose des parcours des plus 
sportifs aux plus accessibles, du printemps à l’automne, 
ainsi qu’une offre riche d’évènements, d’animations et 
de services pour vivre des expériences uniques.

VTT

1 580 KM 
DE ROUTES 
BALISÉES

18 
COLS À 
FRANCHIR

60 
PARCOURS VTT

66 SOCIO-PROFESSIONNELS 
LABELLISÉS ACCUEIL VÉLO

9 
CAFÉS VÉLOS

2 
BIKE PARKS 

4 PUMPTRACKS
ET ZONES LUDIQUES

ROUTE, GRAVEL OU VTT.  Le territoire propose une 
offre complémentaire de parcours VTT (Cross-country, 
Enduro ou Descente), d’itinéraires gravel et de circuits 
en cyclisme sur route, que ce soit au départ du bord 
du lac d’Annecy ou à partir des massifs des Bauges ou 
des Aravis.
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Idéalement situé au cœur de la région Auvergne 
Rhône-Alpes, à proximité de la Suisse et de l’Italie, 
le territoire Annecy Mountains s’affirme comme une 
destination cycliste incontournable. 

Le long de la Route des Grandes Alpes, faites une 
halte à Annecy, aux Sources du lac d’Annecy, à 
Thônes ou dans l’une des stations du massif des 
Aravis : Le Grand-Bornand, La Clusaz, Manigod ou 
Saint-Jean-de-Sixt.
Depuis chacun de ces points de départ, une multitude 
d’itinéraires cyclotouristiques et cyclosportifs 
s’offrent aux pratiquants. 

Entre routes secrètes de montagne, ascensions 
des cols mythiques du Tour de France (col de la 
Colombière, col des Aravis, col des Glières, col de la 

LES LABELS VÉLOS

Forclaz) ou balades paisibles le long du lac d’Annecy, 
le territoire offre un cadre grandiose. 

La Route des Grandes Alpes® est un itinéraire 
cyclotouristique de 720 km reliant Thonon-les-Bains à 
Nice, traversant les Alpes françaises du nord au sud. 
Sur son tracé, la Route des Grandes Alpes® traverse 
les routes d’Annecy Mountains, passant par le col de la 
Colombière au Grand-Bornand, Saint-Jean-de-Sixt et 
le col des Aravis à La Clusaz. 

LA ROUTE 
DES GRANDES ALPES®

Depuis Cluses, un itinéraire rejoint Le Grand-Bornand 
par des petites routes pittoresques, en passant par 
Romme et le Reposoir, avant d’atteindre le col de la 
Colombière. Dans la descente après le col, direction 
le lac du Maroly pour rejoindre Le Grand-Bornand 
Village par des chemins et petites routes sauvages.

Du Grand-Bornand à Flumet en passant par La Clusaz, 
l’itinéraire remonte la vallée du Bouchet et avant de 
rejoindre le lac des Confins. Puis, début de l’ascension 
du col des Aravis avant de bifurquer sur la piste de la 
fameuse Route de la Soif pour rejoindre Flumet.

ACCUEIL VÉLO
« Accueil Vélo » offre une désignation unique, simple 
et lisible des services adaptés aux touristes à vélo 
le long des itinéraires cyclables, véloroutes et voies 
vertes structurés de France. 

VILLE ET TERRITOIRE VÉLOTOURISTIQUES
Mis en place par la Fédération Française de 
Cyclotourisme (FFCT), le label valorise les 
collectivités territoriales qui offrent aux pratiquants 
un accueil, des services et des équipements adaptés. 

BASE VTT
Ce Label récompense les structures touristiques et 
les collectivités qui offrent aux vététistes un accueil, 
des services et des équipements adaptés à leur 
pratique.

UNE VERSION GRAVEL DE LA RGA® TRAVERSE ÉGALEMENT ANNECY MOUNTAINS : 

ANNECY MOUNTAINS, 
DESTINATION VÉLO
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DÉCOUVRIR L’ITINÉRAIRE DÉCOUVRIR L’ITINÉRAIREEN SAVOIR +

DESCENTE, ENDURO OU CROSS-COUNTRY : 
CHAQUE PRATIQUANT TROUVE SON BONHEUR !

Le territoire offre également un large terrain pour le 
VTT, couvrant plusieurs disciplines et divers niveaux 
de pratique : randonnées VTT sur l’ensemble du 
territoire, Cross-country avec de nombreux parcours 
en boucles, Enduro ou Descente en utilisant les 
remontées mécaniques.
De nombreuses possibilités existent, de la Base 
VTT des Sources du lac d’Annecy, à l‘espace VTT 
Tournette Bornes Aravis, ou encore avec l’espace 
VTT du Grand Annecy.

https://www.routedesgrandesalpes.com/
https://www.idt-hautesavoie.com/qualification-de-loffre-touristique/marque-accueil-velo/
https://www.routedesgrandesalpes.com/itineraire/route-des-grandes-alpes-gravel/cluses-le-grand-bornand
https://www.routedesgrandesalpes.com/itineraire/route-des-grandes-alpes-gravel/le-grand-bornand-flumet
https://www.routedesgrandesalpes.com/itineraire/route-des-grandes-alpes-a-velo/le-grand-bornand-beaufort-sur-doron


PARCOURS 
ROUTE ET GRAVEL

    Un tour de vélo autour d’Annecy et des Aravis est 
une vraie parenthèse nature.
Une idée d’itinéraire ? Départ depuis les rives 
paisibles du lac d’Annecy, direction le château de 
Menthon-Saint-Bernard, fièrement dressé face aux 
montagnes. Puis, cap sur le col de Plan Bois, une 
pépite quasi déserte, loin de toute circulation.

La vue sur la chaîne des Aravis, la Tournette et les 
alpages alentours est juste magique. Manigod, La 
Clusaz, les chalets d’autrefois en bois sombre… un 
air de carte postale à chaque virage. Puis la longue 
descente s’amorce, le regard encore accroché aux 
sommets. 
Retour à Annecy après 83 km de calme, de beauté et 
de grand air. Les seuls mots qui me viennent à l’esprit 
sont : «Vivement la prochaine sortie !»

JULIEN AUDIGIER est un 
amoureux de la destination, 
devenu une référence locale 
qui parcourt le territoire 
à tout va et nous en livre 
ses secrets pimpants et 
intrigants. 
Il est l’auteur de deux 
livres  : «Annecy et son lac» 
et «Haute-Savoie entre lac 
et montagne», ouvrages 
proposant des idées 
d’escapades et d’itinéraires pour découvrir notre 
territoire.

JULIEN
AUDIGIER

Le territoire Annecy Mountains compte 
35 parcours ROUTE ainsi que 4 itinéraires 
GRAVEL.
Des itinéraires variés, tous niveaux, allant 
de 20 à 185 km.

3

DÉCOUVREZ LA CARTE 
INTERACTIVE  ROUTE

DÉCOUVREZ LA CARTE 
INTERACTIVE  GRAVEL

https://www.annecymountains.com/velo/route/
https://www.annecymountains.com/velo/gravel/
https://www.annecymountains.com/velo/gravel/


CYCLOSPORTIF 
OU CYCLOTOURISTE, 
PARTEZ À LA 
DÉCOUVERTE 
D’ANNECY MOUNTAINS

LES COLS DU TOUR DE FRANCE

Au cœur du massif des Aravis, démarrez votre 
ascension depuis Thônes en direction du Grand-
Bornand pour atteindre le col de la Colombière 
(1 618 m). Accessible dès le 1er juin, ce col mythique, 
gravi 23 fois par les coureurs du Tour de France, 
vous mènera à travers les alpages avec la chaîne des 
Aravis en arrière-plan.
Vous pouvez aussi opter pour l’itinéraire vers Manigod 
et enchaîner le col de la Croix-Fry (1 477 m) puis le 
col des Aravis (1 487 m), offrant en récompense une 
vue sur le Mont-Blanc.
Plus récent sur le tracé du Tour de France, le col 
des Glières (1 390 m), également ouvert dès le 
1er juin, promet une ascension exigeante pour les plus 
aguerris.

LES COLS AVEC VUE SUR LE LAC D’ANNECY

Divers cols, aux niveaux de difficulté variés, vous 
conduisent vers les hauteurs du lac d’Annecy. 
Le col de la Forclaz (1 157 m) et le col du Semnoz 
(1 673 m) demandent un bon entraînement, 
mais récompensent l’effort par des vues 
spectaculaires sur le lac et les montagnes.  
Pour une approche plus accessible, le col de Bluffy 
(639 m) et le col de Leschaux (897 m) offrent une 
belle alternative, idéale pour un circuit vallonné 
autour du lac.

Ils plongent au cœur des pistes secrètes du massif 
des Aravis, longent la légendaire Route de la Soif, 
traversent les sentiers du Parc Naturel Régional du 
massif des Bauges et conduisent jusqu’au mythique 
plateau des Glières.
Voici quatre parcours gravel offrant une immersion 
dans une nature préservée.

TRAVERSÉE DES GLIÈRES
Au départ d’Annecy, ce parcours exigeant de 81 km 
suit les traces de la Résistance. Il traverse le célèbre 
plateau des Glières en empruntant une piste d’alpage 
gravillonnée.

TOUR DE LA TOURNETTE
Impossible de passer à côté ! Dominant le lac 
d’Annecy, la Tournette est un repère incontournable. 
Au départ de Thônes, cette boucle de 68 km dévoile 
des panoramas exceptionnels sur le lac, les Bauges 
et les Aravis.

LA ROUTE DE LA SOIF
Reliant le col de l’Arpettaz au col des Aravis via 
un sentier d’alpage, cet itinéraire de 78 km part de 
Thônes et serpente en balcon sous le regard du Mont 
Charvin, offrant des vues imprenables sur le Mont-
Blanc.

LA COMBE D’IRE
Depuis Annecy, cette aventure de 86 km plonge au 
cœur du Parc Naturel Régional des Bauges. Entre 
les sommets majestueux du massif, elle traverse 
notamment le col de Chérel et le col de Leschaux.

LES COLS SECRETS

Vous aimez rouler sur des routes peu fréquentées, au 
cœur d’une nature préservée ?
Annecy Mountains abrite plusieurs cols discrets, 
parfaits pour une escapade paisible, mais toujours 
exigeants ! 
Le col de Plan Bois (1 299 m), sur les pentes de la 
montagne de Sulens, offre un superbe point de vue 
sur l’envers de la Tournette et mène au col de la 
Croix-Fry. 
Autour du Mont-Charvin, le col de l’Épine (947 m) et le 
col de l’Arpettaz (1 581 m) serpentent entre hameaux 
et alpages dans une atmosphère authentique.
Plus vallonné, le col de Tamié (907 m) s’intègre au 
tour de la Belle Étoile, une belle immersion dans le 
Parc Naturel Régional des Bauges.

GRAVEL

ROUTE
ET GRAVEL
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DES ITINÉRAIRES
GRAVEL
RESOLUMENT 
SPORTIFS



      J’adore le terrain proposé à La Clusaz en VTT. Le 
bike park offre des pistes coulées que l’on appelle « flow 
trail », ou bien des pistes un peu plus sinueuses faites 
à la main en sous-bois. On emprunte également les 
chemins partagés sur l’ensemble du territoire. Annecy 
Mountains offre une variété de paysages, des sommets 
abrupts des Aravis aux zones plus boisées en bas de 
vallées. J’aime également l’ambiance des villages de 
montagne que l’on retrouve tout au long de l’année. 

KILIAN BRON est un champion de VTT installé  à 
Annecy. Il découvre les endroits les plus insolites 
de la planète avec son vélo. Précurseur dans son 
domaine, il filme ses exploits et réalise des vidéos 
suivies par des millions de personnes.

DESCENTE, ENDURO 
OU CROSS-COUNTRY : 
CHAQUE PRATIQUANT 
TROUVE SON BONHEUR !
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ESPACE VTT 
GRAND ANNECY
1 parcours du site FFC VTT Albanais 
5 parcours XC – Randonnée VTT
4 parcours DH – Enduro (bike park Semnoz)

KILIAN
BRON

BASE VTT - FFC 
LES SOURCES DU LAC D’ANNECY 
7 parcours  / 120 kms

ESPACE VTT 
TOURNETTE - BORNES - ARAVIS
Manigod I La Clusaz I Le Grand-Bornand  
Saint-Jean-de-Sixt I Vallée de Thônes.
34 itinéraires XC / e-bike – 1 liaison
5 itinéraires descendants familiaux
12 parcours gravity (DH & Enduro)
3 zones techniques et ludiques

DÉCOUVREZ LA CARTE 
INTERACTIVE VTT

4 sites équipés de remontées mécaniques vous 
permettent d’accéder à des pistes de Descente et 
d’Enduro. 
2 bike parks (Le Semnoz et La Clusaz), ainsi que 
de nombreux itinéraires de Cross-country vous 
attendent sur le territoire Annecy Mountains.

https://www.annecymountains.com/velo/vtt/
https://www.annecymountains.com/velo/vtt/


ÉVÈNEMENTS 2025
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X-FRY DOWNHILL CUP – AURA DH CUP
Les 24 et 25 mai 2025  I  Manigod
Première manche du championnat régional AuRA 
DH Cup (au col de la Croix-Fry à Manigod). Pour la 
6e année consécutive, le team Manigod Hardloop 
Racing rafraîchit la piste pour une course de VTT DH 
mémorable.

VTT

LE BÉLIER VTT
Les 14 et 15 juin 2025  I  La Clusaz
Au programme des XC sur plusieurs distances, des 
randos et e-randos pour en prendre plein les yeux 
sans pression, une randuro pour démarrer la saison 
enduro sans chrono et des courses kids dédiées 
aux futurs champions. Chronométrées ou non, 
ces courses permettent à chacun de s’exprimer, se 
challenger et surtout se faire plaisir.

VTT

L’ULTRA RACE DES GÉANTS
Le 15 août 2025  I  Annecy 
Deux parcours de vélo de route dans un temps 
limité : 300 km et 7 000 m de D+ en moins de 30h 
ou 700 km et 17 500 m de D+ en moins de 72h.

RouteGravel

DVÉLOS LAC D’ANNECY
Les 23 et 24 août 2025  I  Annecy
Au programme : une montée contre la montre à 
l’assaut du Semnoz le samedi et trois parcours 
cyclosportifs en mode chrono ou rando le dimanche. 
Choisissez celui qui vous convient : du parcours 
découverte de 55 km et 1 150 m D+ au parcours le 
plus exigeant de 125 km et 2 850 m D+.

RouteGravel

COUPE DE FRANCE VTT ET VTTAE ENDURO
Les 20 et 21 septembre 2025  I  La Clusaz
La Coupe de France de VTT Enduro de la Fédération 
Française de Cyclisme compte 5 manches et la 
station haut-savoyarde accueille les finales pour 
clôturer la saison 2025.

VTT

L’INFERNO FRANCE
Du 3 au 7 septembre 2025  I  Annecy
En équipe de deux, reliez Annecy à Menton en 3 
étapes : 625 km et 15 000 m de dénivelé positif. Une 
aventure extrême et extraordinaire qui vous fera 
gravir les géants des Alpes françaises. 

Route

RANDO CYCLO 
DES SOURCES DU LAC D’ANNECY
Le 18 mai 2025  I  Départ St Ferréol
Prenez le départ de l’un des trois parcours cyclo 
route de la Rando des Sources du lac d’Annecy. Les 
VTTistes pourront s’élancer sur quatre parcours de 
niveaux différents. Profitez également d’un parcours 
gravel de 45 km.

RouteVTT Gravel

GRIMPÉE CYCLISTE LE BOUQUETIN
Le 15 août 2025  I  Le Grand-Bornand
Venez vous mesurer dans l’ascension cycliste 
chronométrée du col de la Colombière.  

Route

https://gravityauvergnerhonealpescyclisme.wordpress.com/24-25-08-2018-manigod/
https://lebelier-laclusaz.fr/evenements/belier-vtt/
https://lesgeants.fr/
https://cycling-challenge.fr/dvelos-lac-annecy/
https://www.enduroseries.fr/coupedefranceenduroserieslesetapes-3/la-clusaz/
https://www.sources-lac-annecy.com/les-evenements-incontournables/rando-cyclo-vtt-sources-lac-annecy/#:~:text=A%20vos%20agendas%20!,la%20prochaine%20%C3%A9dition%20en%202025%20
https://www.sources-lac-annecy.com/les-evenements-incontournables/rando-cyclo-vtt-sources-lac-annecy/#:~:text=A%20vos%20agendas%20!,la%20prochaine%20%C3%A9dition%20en%202025%20
https://www.legrandbornand.com/25eme-grimpee-cycliste-le-bouquetin.html?origine_affinage=true&mid=3&action=result&origine_affinage=true&ouverture=318378
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LA HAUTE-SAVOIE,
TERRE DE VÉLO

CHAMPIONNAT DU MONDE DE CYCLISME 
UCI 2027 HAUTE-SAVOIE MONT-BLANC
24 AOÛT - 5 SEPTEMBRE 2027

FOCUS

EN SAVOIR +

Dans le cadre de son plan 
vélo, le Conseil départemental 
de la  Haute-Savoie propose 
l’ouverture d’un col mythique aux 
cyclistes chaque mardi, entre 9h 
et 12h, pendant la saison estivale.

Cette opération est ouverte à un public large allant 
des cyclotouristes expérimentés aux débutants qui 
découvrent la discipline.

L’objectif est de promouvoir ce mode de déplacement 
doux et de valoriser les montées remarquables du 
département, en offrant un accès sécurisé et propice 
à la pratique du vélo.

Cet événement sera clôturé par la montée du col 
des Glières le 26 août 2025.
Le programme est à venir pour toutes les autres 
ascensions.

COLS FERMÉS
«HAUTE-SAVOIE AU SOMMET» 

     ANNECY
BMX - BMX Racing : 
« Championnats du Monde BMX Racing UCI 2027 »
Épreuve explosive, au sens où le départ est 
primordial, et où l’effort total n’excède guère 40 
secondes. Après s’être élancés du haut de la butte 
de départ, les pilotes (qui s’affrontent par 8) doivent 
faire preuve d’une parfaite technique de saut pour 
franchir les bosses successives.
Cette épreuve fut un moment mémorable des 
derniers JO de Paris 2024, avec le triplé français 
réalisé par Joris Daudet (or), Sylvain André (argent) 
et Romain Mahieu (bronze).

Contre-la-montre route : 
« Championnats du Monde Route UCI 2027 »
Annecy et son lac seront le théâtre des épreuves 
de contre-la-montre. Les athlètes lutteront à tour 
de rôle contre le chronomètre sur un parcours 
spectaculaire, permettant aux spectateurs d’admirer 
les sportives et sportifs les uns après les autres.

     THÔNES / LA CLUSAZ – MASSIF DES ARAVIS
Gran Fondo : 
« Championnats du Monde Gran Fondo UCI 2027 »
Épreuve de masse, cette compétition sur route de 
type cyclosportive (dont le départ peut être donné 
en masse ou par vagues successives) se pratique 
sur une longue distance, et distingue différentes 
catégories d’âge. 

Les vainqueurs de chaque catégorie d’âge aux 
Championnats du Monde Gran Fondo UCI revêtent 
le maillot arc-en-ciel. Ces événements sont ouverts 
à toutes les catégories de coureurs. Jeannie Longo 
s’est à titre d’exemple imposée en contre-la-montre, 
dans la catégorie 65-69 lors de l’édition 2023 
organisée à Glasgow.
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À l’été 2027, la Haute-
Savoie accueillera 
les Championnats du 
Monde de cyclisme.
Un évènement 
exceptionnel  et 
international où 
l’univers vélo sera 
mis en lumière.

Deux spots du 
territoire Annecy 
Mountains ont 
été retenus pour 
recevoir plusieurs 
épreuves : Annecy et 
Thônes / La Clusaz.

https://hautesavoie.fr/mondiaux-de-cyclisme-uci-2027-en-haute-savoie/
https://hautesavoie.fr/mondiaux-de-cyclisme-uci-2027-en-haute-savoie/
https://hautesavoie.fr/mondiaux-de-cyclisme-uci-2027-en-haute-savoie/
https://hautesavoie.fr/mondiaux-de-cyclisme-uci-2027-en-haute-savoie/
https://hautesavoie.fr/evenement/haute-savoie-au-sommet/#description


LA PETITE REINE
à Veyrier vous accueille dans un écrin de verdure au 
cœur d’un jardin familial avec vue sur le lac.

LES CAFÉS VÉLO

Terre d’accueil des cyclistes, Annecy Mountains 
compte de nombreuses adresses dédiées à la petite 
reine.
 
L’occasion de faire une petite pause dans des lieux 
100% vélo.

AUTOUR D’ANNECY

LA CUILLÈRE À OMBLE   
à Doussard. Les pieds dans l’eau, ce café restaurant 
labellisé Accueil Vélo est ouvert en continu.

LE BON WAGON  I  2 adresses autour du lac 
à Duingt offre une pause bucolique le long de la voie 
verte sous le regard de l’ancien chef de gare, tandis 
qu’une seconde adresse vous accueille également au 
centre-ville d’Annecy.

LE COFFEE SHOP - DAKA STORE  
à Saint-Jean-de-Sixt. Ce magasin de sport, dédié 
notamment au vélo, se trouve à la croisée des stations 
entre Le Grand-Bornand et La Clusaz. Il intègre un 
espace café ouvert en continu. Vous pourrez y faire 
une pause petit-déjeuner, déjeuner ou goûter. Ici tout 
est fait maison et Camille, chocolatière-pâtissière, 
saura ravir vos papilles !  

MATCHY CYCLIST CLUBHOUSE 
à Annecy. L’objectif de ce lieu est de réunir la 
communauté cycliste, dans un endroit où il fait bon 
vivre, un spot où se poser après une bonne sortie 
vélo avec les copains/copines pour se sentir comme 
à la maison et regarder les courses.

SUR LES ROUTES 
DES ARAVIS

LE BISTRO VÉLO & CO 
à La Clusaz, est situé en plein cœur du village. Il vous 
accueille sur sa terrasse bois plein sud ou dans son 
intérieur cosy. Pour un départ plein d’énergie, une 
pause gourmande ou un retour de sportifs, ce bar 
à pâtes et autres gourmandises est le combo parfait 
entre magasin de vélo et bistro ! 

LO GARÂJO 
à Manigod sur la route du col de la Croix-Fry, est 
aussi un café ouvert en continu très apprécié des 
cyclistes et où vous pourrez recharger votre batterie. 

LES RHODOS – BIKE PLAZA   
à La Clusaz. Arrivé au sommet du col des Aravis, 
profitez d’une pause bien méritée face au Mont-
Blanc. Ce Mountain Bistrot sait accueillir les 
cyclistes : robinet extérieur, petit matériel de réglage 
ou réparation, chargeur de téléphone complètent 
une carte de grande qualité.  
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https://www.cafevelo-lapetitereine.fr/
https://www.lacuillereaomble.fr/
https://www.lebonwagon.fr/
https://daka-store.com/
https://www.matchycycling.com/pages/clubhouse
https://www.alpesaventures.com/djante-bistro-velo-a-la-clusaz/
https://www.logarajo.com/
https://rhodos.fr/
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